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سایگاى اسر ٍ ضوا حق داسیذ دس زوام زػَیشی اًسطاس ایي کساب  

تِ اضسشاک تگزاسیذ هحسَا ٍب سایر ّاهطالة ایي کساب سا تذٍى زغییش   

 .تشای دسیافر آخشیي کساب ّای الکسشًٍیکی سایگاى تِ ٍب سایر ها هشاجؼِ ًواییذ

http://www.sajadshahrokhi.org/       

 

 گشاهی خَاًٌذُ دسٍد تِ

 اسسال..... ٍ ایٌفَگشافیک ٍ ًَضسِ ػکس زَلیذ ٍ اجسواػی ّای ضثکِ ظَْس تا
 ّای سایر ٍ اجسواػی ّای ضثکِ دسٍ هایَس کٌٌذُ  هٌفی زػَیش ّضاس غذّا

 فیلسشی ضاّشخی هَفقیر گشٍُ سایر کاستشاى تشای زا نضذی تشآى هخسلف،
 تا رٌّی سٍصاًِ دٍخیٌگ ٍ سٍصاًِ اًگیضُ حفظ تشای قَی رٌّی خَساک ٍ قذسزوٌذ

جلذ سَم  سایگاى تِ ٍ کشدُ زْیِ اًگیضضی ًَضسِ ّای ّای ػکس ٍ طشاحی زَلیذ
 .نیکٌ اسسال سایگاى تِ 5931اى سا ّن دس خشداد 
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 ٍج زا لح هَتایل دس ّذفوٌذ غَزی ّای فایل ٍ اًگیضضی زػاٍیش اص تَد ّا سال
 ّوچَى ٍػذُ ّای غزایی  سٍص ّش ٍ ساػر دسّش کاهدیَزشخَد سیَس اسکشیي

اص ایي ضاسط سٍحی ٍ ػکس ًَضسِ ّای  ضویشًاخَداگاُ  هثثر خشٍگشم تشای
 هی اسسفادُ سٍصاًِ حذاکثشی زاش ٍ اًشطی افضایص ٍ اًگیضُ حفظ جْرحکیواًِ 

 .کشدم

 ، اًگیضُ کسة تشای گزضسِ ّای سال دس ضخػا ّا ًَضسِ ٍػکس زػاٍیش اص
 تیطسش اًشطی اسادُ ،کسة زقَیر فؼلی، ّای داضسِ تیطسش، ضکشگضاسی زاش
ّویطگی تشدُ ام ٍ تِ دٍسساى ٍ  اسسفادُ سٍصاًِ خَب احساس ٍ فیضیکی ٍ فکشی

  ّوکاساى خَد ّن اسسال کشدُ ام.

 ضکسسي  تا ساتطِ دس کشدم، اسسفادُ اًگیضضی زػایش اص ضخػا کِ دٍهی کاستشد
 ٍ ایسسادى تاػث ّشصگاّی کِ اسر سٍاًی زشهضّای کشدى تاص ٍ رٌّی ّای یخ

ّش سٍصُ تِ ػلر ّای تیَسیسویک یا هحیطی ٍ  تیطسش زاش سَی تِ ها صدى دسجا
 کشدم اسسفادُ تشای ضاسط  فکشی ٍ دٍخیٌگ سٍحی  اسرسٍحی ٍ حسی جسواًی 

 ضٌیذى تش ػاٍُ تخص اًگیضُ هحشک ػٌَاى تِ سا هثثر زػاٍیش جذیر تا ٌٍَّص
ها ًیض تِ سایگاى قاتل داًلَد  ریکِ دس سا تخص اًگیضُ غَزی ّای فایل هکشس
 تاصّن زکشاس ٍ زکشاس زکشاسٍ  هشدُ اٍقاذ خػَظ تِ ٍ فشاغر دساٍقاذ اسر
 .کٌن هی خَیص اتذاػی هخسلف ّای سٍش تِ زکشاس
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زلَیضیَى ٍ  ایٌسشًر زَسط ها .کشد خَاّن ّا اى تِ اضاسُ ایٌذُ ّای کساب دس کِ 
 سٍصاًِ زػَیشی غَزی ّای سساًِ دیگش ٍ اتضاسّای سساًِ ّای اجسواػی جذیذ

ٍ خیام ّای دسیافسی تِ ٍسٍدی ّای هغض ها تاػث  هی ضَین هٌفی رٌّی توثاساى
 زػاٍیش ایي اص ًاچیضی دسغذ فقط ٍ زحیلیل ٍ فشسایص سٍحی ٍ فکشی ها هیطَد

 ایي تاای ًَد دسغذ ٍ اسر صًذگی دس تیطسش زاش تشای دٌّذُ اًگیضُ ٍ هثثر
 ٍ جسوی ػولکشد تسیاس صیاد کاّص ٍ هٌفی زػَیشی ّیدٌَزیضم تاػث زػاٍیش

 .هی ضًَذ صًذگی دس تشای هَفقیر ها سٍحی

ّضاس ٍ غذ ػکس ًَضسِ اًگیشضی کِ ضص هاُ صهاى تشای  ایي سٍص ّش هشٍس تا 
  ایٌسشًسی زػَیشی ّای ٍیشٍس ٍ دسیافر اص سا خَد طشاحی ٍ جوغ اٍسی اى کشدین

 کشدى خٌثی تشای قَی رٌّی ٍ خذافٌذ داسیذ ٍ ایوي ًگاُ  خاک هٌفییا سساًِ ّای 
 .کٌیذ ایجاد رٌّی هخشب ّای ٍیشٍس هٌفی اثشاذ

یافسِ تا  ظَْس اخیشا کِ ایٌفَگشافیک هفَْم ٍ زػاٍیش ّن تؼذ ّای سال ٍ هاّْا دس
 دّْا ٍ گشفر خَاّذ تیطسشی ٍسؼر ٍ سضذ خسلف ٍ هسٌَع دیگشفشهر ّای ه

 خَساک تشای ضوا اًسخاب تا الثسِ ٍ  تخص ًیشٍ ٍ سایگاى اًگیضضی ػکس ّضاس
 .ضواسر اًسظاس دس رٌّساى تِ هثثر رٌّی

 سٍصُ ّش ٍهشٍس ضوا َّضوٌذ ّای هَتایل دس ّای ػکس ایي رخیشُ سٍش تْسشیي 
 تِ ضویشًاخَداگاّی قذسزوٌذ رٌّی زا .اسر تِ غَسذ اسکشیي سیَس آى
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 زوام دس افضٍى سٍص ّای هَفقیر کسة جْر سا ضذُ سیضی تشًاهِ هثثر غَسذ 
 .تگیشیذ اخسیاس دس ّا صهیٌِ

 ًگیشیذ، خَد دسر دس سا خَد ًاَّضیاس رّي تِ زسلط اگش تاضیذ داضسِ خاطش تِ
 تِ ایٌسشًسی ّای ًَضسِ ػکس اخیشا ٍ جْاًی زػَیشی ٍ غَزی سساًِ غذّْا
 سقن حسوا تذٍى ایٌکِ هسَجِ ضَیذ سا ضوا صًذگی ٍ سشًَضر َّضوٌذاًِ غَسزی
 .صد خَاٌّذ

 دس اى سٍص ّش هشٍس الکسشًٍیکی زػَیشی کساب تضسگ  ایي اص اسسفادُ سٍش تْسشیي
 ًیاص کِ ّشصهاًی ٍ فشاغر ٍ هشدُ اٍقاذ صهاى دس... ٍ کاهدیَزش زاج لح  یا هَتایل

اص اٌّگ ّای هثثر ًیشٍ تخص ٍ اًگیضُ دٌّذُ ّن  .تاضذ هی داسیذ تیطسش اًگیضُ تِ
ًْایسا اسسفادُ سا تثشیذ ٍ تِ ّیچ ٍجِ ٍیذیَ کلیح یا هَسیقی ّای غن اًگیض یا تا 
تاس کاهی هٌفی گَش ًذّیذ ها دس ٍب سایر خَد تِ اػضای سایر ّش دٍ ّفسِ 

 ٍ  ًیشٍ تخص اًگیضُ دٌّذُ چٌذیي اٌّگ  هَسیقی تا کام یا تی کام یک تاس
 اسسال هیکٌین.   الفای رٌّی فایل ّای اسام تخصّوچٌیي 

                   www.sajadshahrokhi.org   ٍب سایر ها            

 هَفقیر گشٍُ سایر  اًگیضضی ّای ػکس تش ػاٍُ زػاٍیش ایي زْیِ دس
 زک زک اص ایٌجا دس کِ ضذُ اسسفادُ ّن ایٌسشًر دس هَجَد ّای ػکس ضاّشخی
 کوال اًذ کطیذُ سا صیثا زػاٍیش ایي ٍیشایص زْیِ صحور  کِ ًام تذٍى اضخاظ

  الْام جواذ ٍ اًگیضضی زػاٍیش  اص حذاکثشی اسسفادُ تشای . نداسی سا زطکش
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 هثل هشدُ ٍ فشاغر اٍقاذ ٍ ّفسِ ٍ سٍص طَل دس تاسّا ٍ تاسّا ضَد هی خیطٌْاد صیش  تخص
 دس...  ٍل زحػی کاس هحل دس اسسشاحر ّای صهاى زاکسی هسشٍ ازَتَس اًسظاس ّای غف
 تا سا ّا ًَضسِ ٍ کٌیذ هطاّذُ کاهل ٍ  دقر تا سا زػایش ایي کاهدیَزشخَد یا ّوشاُ زلفي
 دس هشٍس تِ زا کٌیذ تاٍس خام رٌّی تا ٍ قثلی قضاٍذ خیص تذٍى دسغذ 511 ٍ هطالؼِ دقر
تا زلقیي زػَیشی ٍ جواذ  ضوا تاٍسّای سیسسن ٍ کشدُ سخٌِ ضوا ًاَّضیاس رّي

 .ضَد زش ػالی ٍ تْسش ایٌذُ هاّْای ٍ ّا ّفسِ دس  زػَیشی هسؼذد دس خیص سٍ

 NLPهسخػع ضاّشخی سجاد  اسصٍّایساى قلِ تش ایسسادُ  

 

Website :   http://www.sajadshahrokhi.org/ 

Eshop:  www.shop-sajadshahrokhi.org 
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هقالِ ّا ٍ کساب ّای الکسشًٍیکی سایگاىتشای دسیافر آخشیي

تِ ٍب سایر هشاجؼِ ًواییذ.

 .لیƃت کتŝƽ Şŝی żایگŸ ƷŝیگŝƂ żŸ ŝƵ Žیت بŽای ŸاŽƩ ŸǀƲƹاż گŽفتƼ اƂت
 ƼلŝƪƵ یکیƹƿŽالکت żŝچک ƴیƺک ŝت ƻŸاżا Ÿǀا خż ƸیŸاǀپ .ƴییŝƶƹ 

 ƼلŝƪƵ یکیƹƿŽگی الکتŹƹž ƼƵŝƹ یکƹ یƿ  آچیچ(لǀƲعƵ ƿ ƷاŽƺŷƂ یƆſگیƹیی اŝالیŽتƂا) 

 Şŝی 59 کتżŝک Ƽک ŸاŽاف Ƽحیƿżŝی بǀƩ Ƴŝجƹی اƶƹ .ŹƺƽŸ 

 Şŝافی کتŹƽا Ƽک Ƽک بƶک ƴƃتج Ƨیک خاƂاحتی کاŽب ƷاǀیتƵ Ƽب Ʒا .ŹیƂż 

 ƼلŝƪƵ Žیƶض ƻŝاگŸǀخŝƹ ت؟ƃچی (Ƽب Ʒŝبž .)یƹŝƵŸǀخ 

 ƼلŝƪƵ 51 ƷǀƹŝƩ ایŽب ƅایſاف ƷǀƹŝƩ ŞŻج żŸ گیŹƹž .ŝƶƆ 

 ƼلŝƪƵ  (žا ǀبƵŝای بŽب ƨفǀƵ ƷŹƆ żŸ گیŹƹž ƀżŸ ƴیŽبگی). 

 ƼلŝƪƵ ŝب ƻŸžŝی Ƅƿż ƷǀƹŝƩ ŞŻا جż żŸ گیŹƹž ƅیǀل خŝفع Žت .ƴیƺک 

 ƼلŝƪƵ 51 Ƅƿż لیŝای عŽب ƅایſیت افƪفǀƵ Ʒŝبž ƷŹب .ŝƶƆ 

 Şŝ521 کت Şŝکت ƷǀƹŝƩ یƹŝƾیت جƪفǀƵ žا Ʒŝبž ƷŝایŽی. بƃیŽت 

 ƼلŝƪƵ یکیƹƿŽالکت Ʒŝایگż لƾچ Ƽکتƹ ای طاییŽب ƨفǀƵ ƷŹƆ Ƴŝƶت ƼƺیƵž ŝƽ žا Ʒŝبž ƷŝایŽی. بƃیŽت 

 ƼلŝƪƵ یکیƹƿŽع 51 الکتǀƹ ŸŽکی فŝƹŽخط Ƽای کŽیت بƪفǀƵ žگی اŹƹž Ÿǀ511 خ ŹصżŸ فŻح .ƴیƺک 

 ƼلŝƪƵ یکیƹƿŽ22 الکت Ƽکتƹ یŸŽبżŝای کŽیت بǀƪت Ÿŝƶاعت Ƽب ƁƦƹ .لیŝع 

 ƼلŝƪƵ 521 ƻŹی ایŸŽبżŝک ƿ ƸیŽƶلی تŝای عŽیت بǀƪت .ſغƵ 
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 Şŝکت żǀصƵ گƺپیƿŸ یŽیǀیت تصƪفǀƵ Ƽب Ʒŝبž ی. بیƹŝبž 

 ƼلŝƪƵ 8 ƸیŽƶت Ƨǀف ƻŸŝای العŽب ƷŹیƂż Ƽب ŝƽŝیƿż ƿ .Ʒŝیتŝƽƿžżا 

 Şŝی کتżاſگŽکƆ Žا اثŹƹاż .ƷŽب 

 ƼلŝƪƵ 53 یژگیƿ Žƃƶƽ ییŝیƿż ایŽگی بŹƹž .ییŝیƿż 

 ƼلŝƪƵ 28  Ƽکتƹ ای طاییŽیت بƪفǀƵ ŝل بŽتƺک żŝی افکƹƿżŸ .Ÿǀخ 

 ƼلŝƪƵ 51 تŸŝع żŝیƃب ƴƾƵ ƿ تیŝای حیŽب ŹƺƶتƿŽث .ƷŹƆ 

 Ƽخاص Şŝکت Ƹی اییżǀƺŷƂ (یلŸ گیƹżŝک). 

 ŸǀƲƹاŸ Şŝکت Ÿŝƶاعت Ƽب ƁƦƹ ییƿŸŝج żŸ یک .ƼتƦƽ 

 Şŝیکی کتƹƿŽیک الکتƺی تکŝƽ .یتƪفǀƵ 

 Şŝیکی کتƹƿŽی الکتǀƇتƃƆ یſغƵ ثبتƵ ŝات بżŝی عبŹکیŝی. تŽیǀتص 
 یفƦخ Ƴſتیǀƺیپƽ Ÿǀخ ƿ ƸƇیƃکƲیż ƄžǀƵا 
  یƹǀتƹا ŝب ƿا ƼحبŝصƵ ƸتƵ ƻاŽƶƽ Ƽا بŽپǀگ چŝیبŸ یتƪفǀƵ یǀƺعƵ ƷǀƹŝƩ تƦƽ Şŝکت  Ƽخاص

ſƺابیż 
  żŸ یتƪفǀƵ ŝت ƀŽتƂا žیکی اƹƿŽالکت Şŝ95کت žƿż 

 ƼلŝƪƵ یکیƹƿŽالکت Ƽƹǀت چگƦحی جƿż Ÿǀا خż ŞŻج ƴیƺک 

 ƼلŝƪƵ یکیƹƿŽ51 الکت Ƅƿż طŝتبżا Žتƾب ŹƹƿاŹخŝب ƿ ƅایſاف Ƅǀƽ یǀƺعƵ ŝƶƆ 

 ŽƲƽ تŽابż ƨفǀƵ ƄƿŽف Şŝکت Ƽخاص 
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